ESPA Procediru piedavajums






Izbaudiet SPA piedzivojumu pasa Rigas sirdi, labakaja SPA
Baltija — ESPA Riga.
Katra ESPA procedira ir baudas un miera pilna relaksacija, kuras laika tiek lietota vispareji atzita
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ESPA IPASAS PROCEDURAS

Nemot vera Baltijas klimatu un SPA tradicijas, ESPA International specialisti ir

izstradajusi 1pasu sejas un kermena procediru klastu, kas ir pieejams tikai ESPA Riga.



Meés iesakam
2 stundas

Ideali piemérota procedira spriedzes mazinasanai un muskulu atbrivosanai, pielietojot
dzintara kristalus. ProcedUra sakas ar kermena pilingu un sejas attirisanu, kam seko
kermena energijas punktu un cakru masaza ar individuali piemeklétam éteriskajam
ellam un karstajiem akmeniem. Sada masaza atbrivo kermeni no spriedzes un atjauno
energijas rezerves. Procediru noslédz dzili nomierinosa galvas masaza, kas atjauno
[idzsvaru starp pratu un kermeni un rada mierpilnu labsajutu.

2 stundas

Pratu un kermeni nomierinoss, dzili relakséjoss rituals. Péc kermena adas attirisanas ar
sals un ellas pilingu veic kermena ietiSanu ar Oshadi malu, jdras algém vai jlras dubliem
atkariba no adas vajadzibam un velama efekta. letisanas laika seju lutina ar patikamu
sejas kopSanas proceddru, kurai piemit adu atjaunojosa un adas krasu uzlabojosa
iedarbiba. Intensiva kermena masaza ar &teriskajam ellam noslédz so ritualu, ka
rezultata ieguvums ir maiga, gluda kermena ada un absoltta relaksacijas sajuta.

TPASAS PROCEDURAS

| stunda 45 minGtes

Rituals ieklauj sevi intensivi mitrinoSu un barojosu sejas un roku kopsanas procediru.
Sejas procedura ir ideali piemérota sausai un dehidrétai adai. Sejas proceduras laika

rokas masé ar eteriskajam ellam un augu ekstraktiem bagato ESPA Rescue balzamu.
Silta parafina maska rokam ieverojami pastiprina procediras efektu. Péc proceddras
sejas ada ir lidzsvarota un atjaunota, un roku ada — intensivi pabarota un sakopta.

| stunda 30 minGtes

Ideali piemérots rituals tiem, kas cies no stresa raditas spriedzes muguras un plecu
zona. Biznesa vide — biroja pie datora pavaditas ilgas stundas, bieZi lidojumi, steidzigais
dzives ritms, prata intensiva noslodze — neizbégami rada saspringumu kermeni . Sis
rituals ir ipasi izstradats, lai mazinatu nogurumu spriedzes raditajas kermena zonas.
Proceddru sak ar patikamu pédu kopsanas ritualu un turpina ar muguras, kakla, plecu
un roku masazu, kas atbrivo kermeni no saspringuma. Relaks€josa acu procedira un
galvas masaza noslédz $o ritualu.



ESPA SEJAS KOPSANAS PROCEDURAS

Visas ESPA sejas kopSanas procediras sakas ar individualu konsultaciju un adas stavokla diagnostiku ar
ipasu Sim noltkam paredzétu uftravioleto staru lampu, kas |auj precizi noteikt adas problémas un vajadzibas,
attiecigi izveloties tiesi JUsu adai piemérotakas sejas kopsanas proceduras un ieteicamos adas kopsanas

lidzek|us majas apstakliem.



SEJAS KOPSANAS PROCEDURAS

| stunda 30 mindtes

Intensivi atjaunojosa sejas procedira manami uzlabo adas izskatu, pateicoties ipasai,
izlidzinosai masazas tehnikai. Pastiprindta uzmaniba masaZzas laika tiek veltita acuy,
mutes un kakla zonam. ProcedUra izmantotie produkti no ekskluzivas ESPA Super
Active [inijas mitrina un atjauno sejas adu, liekot tai izskatities gludakai un starojosakai.

Meés iesakam
55 mindtes

Piesarnota apkartgja vide, miega trikums un stress ar laiku liek adai izskatities
nogurusai, mirdzumu un vitalitati zaudgjusai. Atjaunojosa procedira palidz
atsvaidzinat sejas adu, padarot to tonizétu un dabiski starojosu. Procedira pielieto
ESPA Super Active adas mirdzumu atjaunojoSo kompleksu, kura sastava esosas alges
ir bagatas ar AHA un BHA skabém. Intensivas iedarbibas dabiskais produkts izlidzina
nevienmerigu adas pigmentaciju un pieskir sejas adai mirdzumu.



SEJAS KOPSANAS PROCEDURAS

55 mindtes

Procediira piemérota sausai un dehidrétai adai. Saudziga adas attirisana un pilings
palidz mitrinosajam sejas kopsanas ellam un maskam dzilak iedarboties, liekot adai kjat
gludakai, maigakai un elastigakai.

55 mindtes

Dzili attirosa procedira regulé adas tauku dziedzeru darbibu un sasaurina poras,
tadé| ir pasi piemeérota taukainai, iekaisusai un problematiskai sejas adai. Procedudra
izmantoto produktu sastava esosajam t€jas koka un balta timiana éteriskajam ellam
piemit dabiskas pretiekaisuma un nomierinosas ipasibas, kas atjauno adas lidzsvaru un
liek tai izskatities tirakai un gludakai.

Lai sasniegtu maksimali labu efektu un uzturétu starojosu, veseligu sejas adu, iesakam
sejas procedras veikt vienu reizi ménesi.

55 mindtes

Tpasi saudzgjosa procediira jutigai, planai adai, kurai raksturigs apsartums un
kairino$a sajiita. Adas jutigumu mazinosie kumeli§u un benzoina augu ekstrakti maigi
attira, kopj un mitrina trauslo adu. Nomierinosa sejas procedira mazina apsartumu un
rada komforta sajutu.

25 mindtes

Efektivaja procedira pielieto produktus, kuru formulas satur C vitaminu, jlraszalu
un zalas téjas ekstraktus. Aktivas sastavdalas palidz mazinat kruncinas ap acim un
aizsarga pret apkartéjas vides kaitigo iedarbibu. Ar So speciali acu zonai paredzéto
kopSanu var papildinat jebkuru no ESPA sejas procedtram.
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ESPA KERMENA KOPSANAS PROCEDURAS

ESPA kermena kopSanas procediiras apvieno sevi labako no modemajam tehnologijam un pasaules
senajam terapijam, iedvesmojoties no Kinas, Indijas, Eiropas un Bali kultGram. Proceduru klasts ir |oti

daudzveidigs — no ajurveédas iedvesmotiem ritualiem [idz algu ietiSanam un dziedinosam masazam, kas mazina

spriedzi un lidzsvaro kermeni un pratu.









Ajlrvédas ietekmé radusas dziedinosas kermena proceddras sakas ar JUsu individuala
Dosha tipa noteiksanu. Balstoties uz $i tipa raksturojumu un konkréta briza velmém
veic kermena pilingy, ietiSanu ar sildoso Oshadi maluy, attiroso algu vai atjaunojoso
jaras dublu masku, péc kuras seko kermena masaza ar &teriskajam ellam un karstajiem
akmeniem.

AJURVEDAS PIEDZIVOJUMS

2 stundas

Atvésinosa un nomierinosa procedura lidzsvaro pratu, mazina muskulu spriedzi un
atvésina kermena adu, kas Pitta tipam ieverojami uzlabo passajutu.

2 stundas

Procedira, kas atjauno energijas rezerves, lidzsvaro un attira pratu un kermeni.
Asinscirkulacijas uzlaboSana un limfatiskas sistémas stimulésana palidz izvadit no
organisma lieko Skidrumu, kas ir nereti raksturigi Kapha tipam.

2 stundas

Vata tipa cilvékiem nepieciesams siltums un komforts. Proceddra sasilda kermeni,
mitrina un baro adu, nomierina kermeni un pratu.



TPASAS KERMENA KOPSANAS PROCEDURAS

Meés iesakam

2 stundas

ST procediira sniedz riipes par kermena zonam, kas cie§ no galvassapém, kakla un
plecu saspringuma. AttiroSam muguras pilingam seko izteikti relakséjosa un sildosa
masaza ar karstiem akmeniem un aromatiskam ellam. Sejas kopsanas proceddira tiek
individuali piemekléta Jusu vélmém, adas tipam un vajadzibam. Procedtru noslédz
stresu mazinosa galvas adas masaza.

| stunda 20 minGtes

ST saudz&josa un saspringumu mazino$i masaza ipasi izstradita sievietém, kuras
gaida mazuli, vai kuram bérnins jau ir piedzimis. Nomierinosa un kopjosa procedtra
palidz justies komfortabli Saja Tpasaja un skaistaja gaidisanas laika. Ta mazina muguras
sapes, galvassapes, plecu un kakla spriedzi, ka ari uzlabo adas elastigumu.

Lai sasniegtu vislabako rezultatu, ieteicams iziet 9 proceddru kursu sakot ar 2
gratniecibas trimestri un lidz 3 ménesiem péc bémina piedzimsanas.

55 mindtes

Sasprindzinajumu mazinosa un muguras adas stavokli uzlabojosa procediira sakas ar
muguras adas pilingu, kas uzlabo asinsriti un veicina adas $iinu atjaunosanos. Pilingam
seko attirosa jlras dublu maska, kuras laika kajas lutina ar patikami relakséjoSu masazu.
Péc maskas nonemsanas tiek veikta spriedzi mazinosa muguras aromterapijas masaza.

25 mindtes

Jras sals un &terisko ellu maisijums atbrivo adu no atmirusajam stinam, padara to
maigu un elastigu.

Proceddru iespéjams veikt tikai kopa ar aromterapijas masazu.



55 mindtes

Sis procediiras laika lielaka uzmaniba tiek veltita celulita skartajam
kermena zonam. Saja procedira izmanto ipadi sagatavoto sals, jiraszalu
un ellas pilingu, kuru notira ar atvésinatiem auduma cimdiniem, tada
veida toniz€jot un nostiprinot kermena adu. Tam seko uzmundrinosa
limfodrenazas masaza ar juras zalu ekstraktu. Lai panaktu maksimalu
efektu tiek stimuléti aktivie punkti uz pédam.

Lai sasniegtu vislabako efektu, ieteicams iziet 6
proceddru kursu.






Meés iesakam

AROMTERAPIJAS MASAZA 80 vai 50 mindites

Vispargja kermena procediira ar &teriskajam ellam, kuras tiek individuali
piemeklétas atbilstosi Jisu vélmem konkrétaja bridr. ST dzili relaks&josa un
aromatiska masaza zinama ar savam dziedinoSajam sp€jam, ko rada iedarbigas
Eteriskas ellas.

ZVIEDRU MASAZA 80 vai 50 minGtes

Klasiska kermena masaza, kas ir izstradata, lai stimul&tu asins plismu un cirkulaciju.

To veic garenam masazas kustibam, kas veicina relaksaciju un mazina muskulu
saspringumu. St masaza sniegs patikamu atpUtu un atjaunos energiju.

KERMENA
MASAZAS

FITNESS MASAZA 80 vai 50 mindtes

Izstradata kermena saspringuma mazinasanai noteiktas kermena zonas. Tiek
padzilinati masétas un stieptas rokas, kajas, vingrinatas locitavas, lai atjaunotu to
elastibu. Masazas laika izmantotie karstie akmeni palidz sagatavot kermeni dzilakai
muskulu atbrivosanai.

BALI MASAZA 80 mintes

Sai masazai ir raksturigas stieptas, maigas kustibas, kas veicina absolitu labsajtitu
procediras laika. Siltu ellu uzlej uz kermena un ar stieptam, nesteidzigam kustibam
iemasé ada, radot dzilu relaksacijas sajitu. Karsto akmenu izmantosana atbrivo
kermeni no spriedzes, lidzsvaro un nomierina to.

ligstosam efektam ieteicams 6 proceddru kurss.



KERMENA IETISANAS PROCEDURAS

Dzilu relaksacijas sajutu Sis proceduras laika panak pateicoties
austrumnieciskajai galvas masazai.

IETISANA AR SILDOSAJIEM OSHADI MALIEM | stunda

ST nomierinosa, komforta sajtitu sniedzosa ietiSana mazina saspringumu muskulos un
loctavas, uzlabojot to kustigumu un novérsot sapes.

IETISANA AR TOKSINUS [ZVADOSAJAM ALGEM | stunda

Algu attirosas Tpasibas palidz izvadit no kermena toksinus un lieko Skidrumu, liekot
kermenim péc proceddras justies vieglam un energijas pilnam.

IETISANA AR ADU ATJAUNOJOSAJIEM JURAS DUBLIEM | stunda

letisana ar juras dubliem Tpasi piemérota sausai, jutigai adai. Ar Sis maskas palidzibu
kermena ada tiek dzili barota, atjaunota, mikstinata un mitrinata.









PROCEDURAS VIRIESIEM

ESPA PROCEDURAS VIRIESIEM

Meés iesakam 80 vai 50 minttes

Izstradata kermena saspringuma mazinasanai noteiktas kermena zonas. Tiek
55 minutes padzilinati masétas un stieptas rokas, kajas, vingrinatas locitavas, lai atjaunotu to

& o iR = AR e - o o ey o elastibu. MasaZzas laika izmantotie karstie akmeni palidz sagatavot kermeni dzilakai
ST atjaunojosa sejas procediira dzili attira, mitrina sejas adu un ir piemérota visiem "p 8 ’ :

. . A = LA 2 = muskulu atbrivosanai.
adas tipiem. Triskarsa attirisana palidz atsvaidzinat nogurusu adu, maska padara to ’

mikstaku un masaza dabiski vitalu. Attirisanai seko spriedzi mazinosa plecu zonas un

alvas masaza. -
g 55 mindtes

Sasprindzinajumu mazino$a un muguras adas stavokli uzlabojosa procediira sakas
55 minutes ar muguras adas pilingu, kas uzlabo asinsriti un veicina adas $linu atjaunosanos.
e - . TR Pllingam seko attirosa juras dublu maska, kuras laika kajas lutina ar patikami relaks€josu
Speciali virieSiem izstradata procediira ar aromterapijas dziedinoSo iedarbibu. 8 J ' ’ J P )

= PSRRI = o . = = masazu. Péc maskas nonemsanas tiek veikta spriedzi mazinosa muguras aromterapijas
Tas galvenais mérkis ir mazinat spriedzi un saspringumu galva, plecos un mugura. ' P g P!

_ . -y _ -y = - masaza.
Proceddru papildina roku masaza un pédu punktu masaza, kas palidzés noveérst

saspringumu un radis viegluma sajatu.



ESPA NOSLEDZOSAS PROCEDURAS

MANIKIRS UN PEDIKIRS

LUKSUS MANIKIRS

50 minGtes

Izsmalcinata procediira rokam un nagiem, kas ieklauj sevi saudzigu adas attirisanu
un dziedniecisku masazu ar aromterapijas ellam un karstajiem akmeniem.
Procediras nosléguma ir iesp€jams izvéléties parafina masku rokam, kas intensivi
baro, mikstina un kopj roku adu vai nagu lakosanu.

LUKSUS PEDIKIRS

50 minGtes

Izsmalcinata procedira kajam ieklauj sevi nagu apstradi, pilingu un relaksgjosu
masazu ar &teriskajam ellam un karstajiem akmeniem. Péc JTsu izvéles procediras
nosléguma tiek piedavata adu barojosa un mikstinosa parafina maska kajam vai nagu
lakogana.
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MANIKIRS 20 mindtes

Manikira pamatprocedira, kas ieklauj nagu formas izveidosanu, roku masazu un nagu
lakosanu.

PEDIKIRS 20 mindtes

Pedikira pamatprocedra, kas ieklauj nagu formas izveidosanu, relaks€josu kaju masazu
un nagu lakosanu.



VAKSACIJA

Més iesakam pirms vaksacijas veikt adas pilingu, kas palidzes sasniegt vislabako
rezultatu. Péc procediras adu atsvaidzina un atvésina ar ESPA Herbal Spafresh toniku
un uzklaj Essential mitrinoso balzamu, lai nomierinatu un mikstinatu adu péc vaksacijas.

Kaju vaksacija visa to garuma
Kaju vaksacija lidz celim
Bikini zonas vaksacija

Padusu vaksacija

VirslUpas un zoda vaksacija

Uzacu formas veidosana

40 mindtes
25 minUtes
|0 minUtes
|0 minGtes
|0 minUtes

|0 mindtes

NOSLEDZOSAS PROCEDURAS

SKROPSTU UN UZACU KRASOSANA

Skropstu krasoSana 20 minutes
Uzacu krasoSana 10 mindtes
Skropstu un uzacu krasosana 25 mindtes

(24 stundas pirms procediiras nepieciesams veikt alergijas testu)

DEKORATIVAS KOSMETIKAS UZKLASANA

Dienas vai vakara dekorativas kosmétikas uzklasana 40 minGtes
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FITNESA STUDIJA

FIZISKAS SAGATAVOTIBAS NOTEIKSANA | stunda

Laujiet profesionalam trenerim novértét Jasu patreizejo fizisko formu. Vins izméris
JUsu asinspiedienu, sirds ritmu, plausu kapacitati un izveidos pilnigu Jusu fiziska stavokla
diagnozi.

Pamatojoties uz Siem rezultatiem tiks izveidota JUsu fiziskajai formai un dzivesstilam
piemérota nodarbibu programma. Maksimalam efektam ir ieteicami individualie

trenini.

22

INDIVIDUALA NODARBIBA | stunda

Vai vélaties vél vairak uzlabot savu fizisko formu?

L aujiet masu treneriem iepazities ar Jusu dzivesveidu un palidzét sasniegt jaunus
mérkus. Neatkarigi no ta, vai tren€jaties regulari vai tikai planojat uzsakt fiziskas
aktivitates, mUsu komanda Jums nodrosinas veselibai drosus un efektivus treninus.

Ja velaties sasniegt konkrétus rezultatus svara kontrol€, tad individuali izstradatas
programmas ir visefektivakas. Tajas ir ieklauti ari padomi par veseligu dzivesveidu un

ésanas paradumiem.



TERMALAIS KOMPLEKSS UN
ATPUTAS ZONA

Termalais komplekss un aktiva atpdtas zona ipasi
paredzétas atpdtai pirms proceddram.

Ara baseins Vitality

Sauna Rondello

Individualas saunas un tvaika pirtis
Dusas Lifestyle

Apsildami solini

Ledus striklaka

Atpitas zona

AKTIVA ATPUTAS ZONA

I8 m gars peldbaseins
Baseins Vitality

Gimenes sauna Sanarium
Sauna

Tvaika pirts

Dusu labirints Lifestyle
Apsildami solini

Chi studija

Fitnesa studija
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SPA ETIKETE

2

IERASANAS SPA

Uz sejas un kermena procediram més iesakam ierasties 60 mindtes pirms procedirai
rezervéta laika, lai pilniba izbauditu misu SPA iespéjas — tvaika pirtis, saunas, ledus
striklaku, dusas Lifestyle, ara baseinu Vitality un komfortablas atputas telpas.

SPA REZERVACIJAS

Ar prieku palidzésim izvéléties Jums piemérotakas proceduras.

Talrunis: +371 67715222
E-pasts: spa@espariga.com
Adrese: Baznicas iela 4a, Riga, Latvija

Majas lapa: www.espariga.com

Lddzu, nemiet véra, ka procediru pieteikumu nevar apstiprinat vai nodrosinat bez
kredrtkartes garantijas.



Vecums. SPA un procediras pieejamas no |6 gadu vecuma.

Kas janem [idzi. Dodoties uz aktivo atpUtas zonu un termalo kompleksu janem [idzi

peldkostims/peldbikses. Fitnesa studija jaapmeklé atbilstosa sporta apgerba un apavos.

SPA etikete. Lidzam nelietot mobilos talrunus SPA telpas.

Davanu kartes. Davanu kartes ir ideédla davana kadam ipasam cilvékam. lesp&jams
iegadaties davanu karti uz jebkuru ESPA Riga procedtru vai produktu.

Par davanu kartém naudu neatgrieZ un tas ir jauzrada pirms proceduras vai pirkuma.

Veselibas stavoklis. SPA rezervacijas laika lddzam informét mis par mediciniska
rakstura informaciju, kas varétu ietekmét procedtras norisi.

SPA ETIKETE

Pakalpojumu atcel$ana. Ja klients neierodas uz procediru un neatce| to 24 stundas
pirms rezervacijas laika, tiek ieturéti 50% no pakalpojuma summas, ja tas netiek izdarits
|2 stundas pirms rezervacijas laika, tad 100% apméra.

Gritnieciba. Esam izstradajusi ipasas procediras sievietém, kas gaida beéminu
un jaunajam maminam. Laujiet masu SPA specialistiem palidzét izveleties Jums
vispiemeérotako proceduru.

Adas kops$ana majas apstaklos. Lai paildzinitu SPA procediras gito efektu, turpiniet
lietot ESPA kosmétiku arf majas apstaklos. SPA darbinieki ieteiks Jums vispiemeérotako
kermena vai sejas kopsanas finijas produktu, kuru var iegadaties ESPA Riga.
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74| ESPA RIGA

@  RADISSON BLU HOTEL LATVIJA

RADISSON BLU RIDZENE HOTE!

SO RADISSON BLU ELIZABETE HOTEL

Apmeklgjiet ESPA Riga no Radisson Blu Hotel Latvija 2.
stava vai ari no Baznicas ielas 4a.

Ar prieku palidzésim izvéleties Jums piemeérotakas proceduras.

Talrunis: +371 67715222
E-pasts: spa@espariga.com
Adrese: Baznicas iela 4a, Riga, Latvija

Majas lapa: www.espariga.com

Ja dzivojat viesnica Radisson Blu Elizabete Hotel vai Radisson Blu Ridzene Hotel
ir pieejams bezmaksas taksometrs no ESPA Riga uz viesnicu.



